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わたしたち、いせはらチャンピオンテニスカレッジでは、上手かどうかは問わずに、テ

ニスが大好きで試合に挑戦したいジュニアのために「ジュニアテニスチーム」という会

員制度をつくって活動しています。 

小学生クラスは最初週３日から練習日を選択できます。中学生・高校生クラスは週

６日からの練習日の選択ができます。それぞれ１回あたり３時間です。中学生と高校

生はそれ以外にトレーニングの時間がありますからだいたい３時間半から４時間か

かると考えてください。 

練習日は月単位で曜日を変更することができますが、自分の都合や雨天中止の

振替などはありません。決められた練習時間、練習日以外にもコートやボールがあ

いていれば、自分たちで練習することもできます。自分の練習日以外にレッスンに参

加したい場合は別に料金がかかります。さらに効果的に上達するにはプライベートレ

ッスンを受けましょう。 

 強くなることは当然目標のひとつですが、それを通してフェアプレーの精神を身につ

け、社会のルールを身につけることも必要だと考えています。この案内書の最後にフ

ェアプレーについて書いてあるページがあります。その内容はジュニアの皆さん、保

護者の皆さんと私たちいせはらチャンピオンテニスカレッジのスタッフ共通の認識にし

てほしいと考えています。 
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練習日と時間   火曜日から金曜日  １６：３０～１９：３０ 

土曜日      １４：００～１７：００ 

日曜日      １３：００～１６：００ 

     小学生は週５日から１日を選びます。（日曜日を除く） 

     中学・高校生は週６日から３日を選びます。 

 

入会金    小学生     １０，５００円 

         中学・高校生 ３１、５００円 

         （小学生が中学生に進学したときは差額のみ） 

会費（3 ヶ月単位） 

                      週７日 １５７，５００円 

週６日 １３５，４５０円 

週５日 １１３，４００円 

週４日  ９１，３５０円 

週３日  ６９，３００円 

週２日  ５０，４００円（小学生のみの設定です） 

週１日  ２５，２００円（小学生のみの設定です） 

 

お支払いは  原則として現金で、３ヶ月分前納制です 

         ご希望の方には銀行振り込みもご案内いたします。 

         振込み手数料はご負担ください。 

 

           臨時に練習回数を増やしたいときは 1回 3,000円です。 

 

           費用には消費税を含みます。 

           年末年始、ゴールデンウェーク、お盆の時期にそれぞれ 1週間の

お休みがあります 

 
会費 

 

平日はナイター照明下

での練習がほとんどで

す。 

結果を残したいなら 

毎日練習するのが 

スポーツです。 

中・高生は 

週７日から 

小学生は 

週４日からの設定 

会則 

１、 名称 いせはらチャンピオンテニスカレッジでは下記第２項の目的のために「ジ

ュニアテニスチーム」を組織する． 

２、 目的 チームのメンバーは、競技力の向上と、プレーを通じて健全で社会性豊

かな人間形成を目的とする。 

３、 資格 満１８以下で日常的にトーナメントに参加することを目的とし、カレッジが

認めたものとする． 

４、 入会 所定の申込書に記入し、カレッジが認めた後に入会金，会費を支払うこ

ととする。 

５、 入会金、会費は別途定める。 

６、 義務 特別の理由がない限り、定められた練習日には必ず参加すること。また

トーナメント等で出場を指名されたものは出場すること． 

７、 カレッジの所属名で次の大会等で優秀な成績を上げたものは特典を与える． 

全日本ジュニア選手権ベスト４、全日本ジュニアランキング５位以内、関東ジュニ

ア選手権優勝、全国小学生，全国中学生、高校総体ベスト４、またはこれに順ず

る成績を他の大会であげてカレッジが認めた者は成績を上げた月から一番近い

会費納入月から１年間会費を免除する。 

８、 注意 常にスタッフの指示に従い、施設，用具の利用に際し整理整頓を行い清

潔に保たなくてはならない。 

９、 退会 事前に申し出ること。但し，支払済みの会費等は返却しません。 

10, 除名（１）練習態度が不真面目、マナーやルールが守れなく注意されても改め

ない者。（２）第６項，８項が守れない者。（３）法律，公序良俗に違反した者。 

１１、当会則に定めのない事項についてはカレッジ，メンバーおよび保護者にて協議

するものとする。                                                         

                                以上 

 

      

 

いせはらチャンピオンテニスカレッジ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

主なスタッフ 

 

増渕 和気（ますぶち かずき） 

 神奈川県出身 文字通りの伊勢原っ子 伊勢原小、中沢中、伊志田高からに本

体育大学。中沢中在学時にいせはらチャンピオンテニスカレッジでテニスを始め

る。日体大体育会でテニス部、４年時はナンバーワンシングルスとして活躍。最新

のスポーツ科学、トレーニング理論を学び卒業と同時に当カレッジのスタッフに参

加。テニスへの熱さにファンが増えている。 

永野 千絵（ながの ちえ） 

 神奈川県出身 いせはらチャンピオンテニスカレッジでテニスを始め、12 歳以下

のときにすでに全日本ジュニアベスト 4 に入り、インターハイ・高校選抜は湘南工

科大付属で団体ベスト 4 優勝。全日本選手権、日本リーグ(ワコール)など常に日

本テニス界のトップグループにいた。全日本室内選手権ダブルス準優勝日本リー

グでは優勝、年間ダブルス全勝の記録も持つ。、ITF(世界テニス連盟)の北米ツア

ー、アジアツアーにも挑戦してきた。世界のテニスを体験している。ITF、SWING 

BEACH OPEN シングルス優勝、YAMAGUCHI INT. ダブルス優勝等多数。 

野村 進(のむら すすむ) 

 佐賀県出身 いせはらチャンピオンテニスカレッジ主宰 関東テニス協会ジュニア

強化委員会副委員長として常にジュニアテニスの技術、大会情報を掌握している。

日常的に国立スポーツ科学センターや諸大学でのスポーツ科学の研修を受け、今

必要なテニスの練習、戦術、トレーニング等のレポートをまとめ関東各県に発信し

ている。2010 年（財）日本体育協会よりマスターコーチの称号をうける。 

資料 フェアプレーへの同意書 出典 カナダ フェアプレー委員会 

     

 

 

 

 

生徒向け 

１、 いつもルールに従ってプレーする。 

２、 審判員に異議を唱えない。 

３、 勝つことだけでなく，楽しむためにプレーする。 

４、 ベストをつくすが、上手にできなくても落胆しない。 

５、 よい選手や、よいプレーは相手選手であってもほめる。 

６、 気持ちを抑え、人には自慢しない。 

７、 いつも公正にプレーする。 

 

教師，保護者向け 

 

１、 子供たちは自分の楽しみのためにプレーすることを忘れない． 

２、 まじめな努力が勝つことと同じくらい重要と教える。 

３、 できるだけ子供たちを励ます。 

４、 審判員の誠実さに疑問をはさまないように教える。 

５、 いつもスポーツマンらしく行動するように教える。 

６、 ボランティアのコーチや審判員の価値や努力を称賛する。 

７、 フェアプレーやスポーツマンシップは家庭からはじまる。 

 

増渕 和気 

 

 

 
野村 進 
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ジュニアテニスチーム入会申込書 

年     月     日 

いせはらチャンピオンテニスカレッジ 御中 

会則を遵守することを誓約し、入会を申し込みます． 

ふりがな  

男 ・ 女 生年月日 19    年    月    日 
氏 名  

 

住 所 

 

〒 

 

電話                ファックス 

e-mail 

テニスカレッジまでの交通機関 

 

                         所要時間          分 

在学校名  関東協会登録番号  

 

以下は保護者記入欄 上記の者の入会に合意し、会則を遵守することを誓います． 

保護者署名 

 

                  ○印  

 

住 所 

〒 

 

電話                   ファックス 

e-mail  

勤務先 

 

 

電話            内線         ファックス 

e-mail 
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ᵂ  
 

ȿɶɞǲЊȒǲǶ ֻ ǓǱǋǯǋǘǱǋǵǮǠǒ  

 その必要はありません、まだ試合の経験がなくても「これから挑戦したい」「テニスの選手になってみ

たい」という気持ちが大切だと考えています。そういう気持ちのあるお子さんなら、できるだけ早い段

階でチームに加わるほうが効果的です。 

 

 

̀ǵȭɧɔǮȉ ǞǭǋȅǠƲЊȒǦȈǲǶǤǚǶȋȈǱǋǯǋǘȅǢȚǒ  

 その必要はありません、どこでやっているかよりも「何をやっているか」が大切です。もしも障害があ

るとするならば、ひとつは、トーナメントの組み合わせのときに「同じ所属の選手どうしの1 回戦は避

ける」という配慮のある大会で練習仲間と対戦する可能性があります。もうひとつは今所属しているク

ラブのコーチと、チャンピオンのコーチの指導の差がありますので、きちんと見極めることが必要です。 

 

 

ɄɉȷӲ̝ǵ Ή˲ ǶǰǍǞǦȐȏǋǮǠǒ  

 関東テニス協会に直接申し込みます。直接行って手続きをするか、郵送でのやり取りも可能ですが

日数と経費がかさみます。関東テニス協会のホームページから手続きができますし、登録費のコンビ

ニでの払い込み用紙もそこからダウンロードできますので、簡単です。 

 

 

ǦǨͪ ȋƲ ǖǵȭɧɔǵȱɶȿǮǶ ǱǵǮǠǒ  

 テニスやその他のいくつかのスポーツは「競技」という分野については、きわめて専門化されていま

す。一般的なレクリエーションの範囲では、保護者の方が教え、一般のテニスコーチが教えても問題

はありません。しかし「競技」という分野では技術や戦術の進歩に的確についていく必要があります。

ボールを打つフォームや、ラリーの高さのコントロールはこの10 年で様変わりしています。ネットに出

るために使っていた｢アプローチショット｣は10 年前には有効な戦術の一つでしたが、今日では無駄

な戦術の一つになっています。 

 水泳は｢泳ぐ｣ということだけなら「泳げる」人が教えることができます。でもそこからはオリンピック選

手は出てきません。陸上も「走る」は速く、長くは自然に覚えますが、それだけでは世界陸上の選手

は出てきません。 

テニスも同じです、経験のある保護者や選手経験のあるテニスコーチだけでは「競技」の世界には

入れないのです。選手経験をいかしてコーチを職業にしている人もたくさんいますが、経験がかえっ

て壁になることもあります。どんなにお子さんに素質があっても、コーチが20 年前の技術と20 年前

の戦術を｢経験｣に指導していれば、現場では戦えません。 

 技術を磨き、体力を鍛え、同時に精神力も養うには、専門性のあるプロ集団が必要です。 

 

 

ǵɄɉȷȱɶɆǲǶʣ Ǳἧ͑ǦǨǓǦǖǜȚǋȅǠƳǰǍǞǭǉǵἧ Ƕ▌ǖ

ǱȐǱǋǵǮǞȎǍǒ  

 「上手」ということと「強い」ということはイコールではありません。「下手」でも「強い」というケースはた

くさんあります。テニスの技術と運動能力と戦術の適合が必要ですし、｢強く｣なるためにはそれぞれ

が｢調和｣しながら成長することが必要です。フォームやフォーメーションを一生懸命に教わっても強く

はなれません。街のテニスコートの上手な子供たちはテニスのある一部分のことだけは「できている」

だけなのです。 


